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Chladné vody pisniku
Hrédek opét rozviti stovky rukou

Na zaéatku &ervna se opét v prostoru pisniku
Hradek uskuteéni velmi naroény triatlonovy za-
vod, ktery v lofiském roce absolvovalo na 700
zavodnikd. Tento zavod je poiadan i za vyuZiti
zadzemi jachtaid z Mariny Kemp Stéblové. Jach-
taii z Mariny tak nabidnou prostor v aredlu,
kde jindy trénuji jejich mladi zadvodnici a zajis-
ti v piipadé potieby i podporu na hlading, ten-
tokrét zavodnikdm triatlonu.

4. ¢ervna 2016 ve 12 hodin odstartuje na pisniku Hra-
dek dalsi ro¢nik triatlonu Czechman. V propozicich tohoto
zGvodu naleznete, pro normdliniho &lovéka, naprosto ne-
vidané Gdaje. Zavodnici musi v rémci t¥iclenné $tafety ab-

solvovat 1,9 km v plavani, ujet 90 km na kole a ub&hnout ¢

pdlmaratén, tedy 21 km, a to vde v Casovém limitu do
7 hodin 30 minut. Nutno uznat, 7e pro normalniho smr-
telnika by toto byla rozhodné& celodenni zabava. Jestlize
se chcete triatlonu zU&astnit, nevaheijte se piihlésit. Pokud
byste se cht&li i jen podivat a stravit &ast soboty v ptirodé
ve stinu zelenych strom® a modrych vod pisnik8, vyrazte
o néco dfive nez na 12. hodinu, nebot okolnf silnice bu-
dou kvili z&dvodu &astedn& uzavieny.

Vodni sporty v prostoru pisniku Hréddek zde maiji skvélé
podminky, co? ocefiuji i mladf jachtafi z YC Pardubice. To
7e podminky a Usili mladych jachta¥d pfindsi své ovoce,
se potvrdilo na neddvném Mistrovstvi Evropy mlddeznické
lodnf t¥idy RS Feva 2016, které probé&hlo na Lipenské pre-
hrad& za Gcasti 75 posadek z 11 zemi. Radi bychom mist-
nim jachta¥dm touto cestou pogratulovali k Uspéchu, ne-
bot posadka Yachtclubu Pardubice - Jaroslav Cermak
a Petr Kostdl obsadila krdsné 3. misto, a to za velmi né-
ro¢nych podminek - v zim& a desti, doprovazeném silnym
vétrem. Je hezké vidét, Ze tito borci, ktefi trénuji nejen
na Hradkuy, jsou schopni vitézit v mezindrodni konkurenci
a drzet krok s evropskou $pickou. Borcdm pfejeme mnoho
Uspé&chd i v dalgich regatach.

Tip na vylet za zdravou pochoutkou
V dne3ni dob& mnoho lidi trapi alergie na rzné druhy
mléka a Casto predevdim na to nejdostupnéjdi, kravské. Je

Jara Cermék a Petr Kostal v jedné z rozjizdék ME

tedy dobrou zprévou, 7e v nasem regionu zacala fungovat
kozf farma, kde toto mléko sezenete prakticky po cely ty-
den. Farma se nachdzi v Libisanech &. p. 4 a prodej mléka
ze dvora zde probihé od pondéli do ¢vrtka od 16 do 19 ho-
din, statek Ize navétivit i v jiné dny a casy po telefonické
dohod&. Nicméné& névétéva této farmy nemusi byt jen spd-
sou pro alergiky, ale mdZe to byt i dobrym tipem na vylet

pro vdechny milovniky mléka.
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