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3\ Vite, jak se tehdy
| bydlelo?

Vite, co nasi
- predci jedli?

Vite, jaka byla méda
pred tisicem let?
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Stahnéte si brozuru
a interaktivni mapu
za pouziti QR kodu!
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Vyprava zacina u starobylého kostela sv. Kfize. PGjdeme 1 km po zelené znacce krasnym pFirodnim prostiedim podél
feky Doubravy k jejim perejim a zpét. Cely vylet ma délku 2 km v rovinatém terénu a je urcen pro déti od 3 let. Cestou
se dozvime o tom, jak kdysi lidé bydleli, prozkoumame zahadu vodniho tunelu, povime si povést z pradavnych ¢eskych
déjin o pradlence Bozené a knizeti Oldfichovi a samoziejmé budeme poznavat.

¢ . h Nastupni misto Kostel sv. Kfize — GPS 49.8758844N, 15.5382150E )
aslovy ro,zvr Parkovani u kostela sv. KfiZze u Ronova n. Doub. zdarma
a délka vypravy Vylet i s povidanim a dkoly je asi na2 hod. 2 km v rovinatém terénu

Vstupné stezka volné pristupna

Informace k vypravé WC mozno pouze v pfirodé

Svacina vlastni, mozno zajistit bali¢ky, nap¥. z Kruhu Zdravi Chrudim

Prohlidka vnitiku kostela sv. KFize — zde je nutné dostate¢né dopredu se domluvit
Kontakt: pani Smolova, stanislava.smolova@ronovnd.cz, tel: 608 725 159

Odborny priivodce: Ize objednat piredem, kontakt: tereza.smidova@seznam.cz

Navic MuiZeme se cestou zpét zastavit i v nedalekém Ronové nad Doubravou, kde je krasné upravené
namésti s kasnou. Zde si mdzeme koupit néco dobrého na zub nebo se pfimo najist v Restauraci
U Vavtince

Co s sebou pro dospély Kladivko . o )

doprovod Zdro;e', kde se miizeme dozvédét vic a ukazat détem obrazky:
Kniha Zivot ve staletich 12. stoleti - Vlastimil Vondruska

www.curiavitkov.cz/clanky-historie - najdeme zde vareni, odivani, bydleni, kupce atd.

Pohadka Jak Rumcayjs rekl a Cipisek strelil trojim zaludem
http://pohadky-online.eu/cipisek/jak-rumcajs-rekl-a-cipisek-strelil-trojim-zaludem/

Orientacni kalkulace Autobusova doprava - autobus pro 42 osob (ceny jsou orientac¢ni) 48 K¢/km, 242 K¢/hodina
dopravy ¢ekéni - Ize objednat 14 dni pfedem u autodopravce, kontakt: Autokempink Konopac,
p. Stary 602 371 768
LAktua'llnost informaci www.ronovnd.cz
Néroc¢nost vypravy

. nizké ‘ stiedni . taka
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MAPOVY PODKLAD

(c) Prispévatelé OpenStreetMap

Jez na fece Doubravé

Kostel sv. Kfize
5 Kostel sv. Martina

’{-}J Technickd pamatka - vodni tunel na Doubravé Vyhlidkové misto

== Pefeje na Doubravé Parkovisté u sv. Kiize
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‘ ZASTAVKA KOSTEL SV. KRIZE
POPIS TRASY: Postavime se z jizni strany kostela (je tam
novd omitkay).

VYPRAVEC VYPRAVI: Déti, tahle stavba je kostel sv. KFize.
Mate tam, kde bydlite, kostel? Vite, k cemu kostel je?

Drive vsichni lidé véfili, Ze se o né stara dobry Buh, ktery je
ma rad a vsichni chodili do kostela prosit o to, aby se méli dob-
fe, aby méli co jist (aby se jim podafila Uroda), za uzdraveni lidi,
které méli radi. Chodili se sem poradit s Bohem o rGznych vé-
cech, které pro né bylo tézké rozhodnout. Takze kostel byl pro
né Uplné nejdllezité;si stavba.

Tento kostel byl postaven velmi, velmi davno, dokon-
ce dfiv, nez zili rytifi v kovovém brnéni. Tento kostel postavili
lidé témér pred 1 tisicem let v dobé roménské. Plvodné byl
mensi - koncil zde, kde kon¢i novad omitka. Byl asi polovi¢ni
anemél Zddnou véz. Protoze byl kostel pro lidi tak dilezity, tak si dali s jeho stavbou
ohromnou préci a udélali ho z kamene, i kdyz sami bydleli jen v malych dfevénych
domcich. Pojdte se na to podivat, uvidime to zvenku z druhé strany kostela.

Pokud jsme se domluvili na otevfeni kostela, mdizeme si nyni prohlédnout i jeho
vnitfek, kde to starobylosti jen dycha. Uvidime zde romdnské malby na sténdch.
Muzeme si ukdzat, jak lidé v té dobé chodili oblékani pomoci
obréazkd (z knihy Zivot ve staletich 12. stoleti nebo z internetu
www.curiavitkov.cz/clanky-historie) a srovnat to s tim, co vidi-
me namalovano na zdech.

Pfedstavme si na chvili, Ze ti davni lidé zde stéli stejné jako
my ted.

POPIS TRASY: Vyjdeme z kostela opét ven.

VYPRAVEC VYPRAVI: A co je tady vlastné divného? Nezda
se vam, déti, ten kostel takovy opustény? Co tu kolem
kostela chybi?

Chybi tu vesnice. Ta tu ale dfive stavala a tehdy davno vy-
padaly jeji domy tak tak, jak vidime na fotografii o obrazku na
prvni strance.

Uz jsme si povidali, ze domy tehdy byly ze dieva. Cim si
myslite, Ze se uvnitf topilo?

Topilo se dievem, které horelo na otevieném ohnisti. Pred-
stavte si, ze byste si doma tfeba v kuchyni udélali ohnicek - takovy ten, co si
na ném opékame bufrtiky. Tak takové to tehdy bylo.

Vidite, Ze dum nema okna?

Tehdy domy okna nemély. Lidé neuméli totiz udélat okna jako my dnes
se sklem, pres které je vidét, ale neprojde jim zima. Tehdy, kdyz chtéli udé-
lat okno, tak to byla vlastné jen dira ve zdi a tou by utikalo teplo ven. Vzdyt
vite, jaké to je, kdyz se v zimé otevfe okno a ledovy vzduch na nas muze
dovnitf.

Co myslite? Byla uvnitf spis tma nebo hodné svétla?
Spravné! Kdyz dim nema okna, je tam spiSe tma a svétlo je jenom od ohné.

Podivejte se jesté znovu na obrazek. Co to ma diim na stfese, aby do néj neprse-
To je tézka otdzka! Na strese je rakosi.

POPIS TRASY: Od kostela sejdeme k rozcestniku. U néj si s détmi ukdZeme zficeninu hradu Lichnice na hfebeni Zelez
tecko Ronov nad Doubravou.



Byl se nékdo z vas uz podivat na Lichnici?

POPIS TRASY: Od rozcestniku vyrazime po zelené turistické znacce
smér Mladotice. Po asi 200 m prejdeme vodni kandl, tedy ndhon
k mlynu a priblizime se k fece Doubraveé.

‘ ZASTAVKA U MOSTKU PRES NAHON

Déti, vite, co je to nahon?

To je umély potok, ktery udélal ¢lovék, aby privadél vodu
na mlynské kolo. Ur¢ité jste mlynské kolo vidéli v pohadkach.
Mlyn, ke kterému tece tahle voda, stoji tak daleko odtud, Ze ho
nemUzeme vidét — az na kraji méstecka Ronova.

Zastavime se po dalsich pdr metrech u vodniho tunelu — mdme jej
po levé ruce.

Q ZASTAVKA U VODNIHO TUNELU
Déti, podivejte se, jak tady voda vytéka ze skaly! Honem! Musi-
me popojit kousek dal a zjistit, jak se ta voda do skdly dostane!

Vidite? Ve skale je tunel!

Vrdtime se k mistu, kde voda ze skdly vytékd.

K tomuto tunelu se vaze povést ze starych dob. Vypravi se, ze
v davnych casech radili v okolnich lesich dva loupeznici. Pfepa-
davali pocestné a brali jim penize a i vie, co s sebou nesli: tieba jablka nebo vejce na trh. Déti, oni kradli lidem i boty! No, ale
kazda nepravost musi byt potresténa, a tak ti dva loupeznici byli nakonec chyceni a odvedeni na hrad Lichnice, ktery jsme si
pred chvili ukazovali.

Pan hradu je odsoudil k trestu nejvyssimu: k trestu smrti. Pak se ale k nému pritocil jeho radce a poseptal mu:,Pane, vi3, jak
budujeme vodni ndhon k nasemu mlynu dole u feky Doubravy? No, tak tam se ndm postavila do cesty skala — zastavili jsme
prace. Nevime, co s tim.”

,No a dal?” zeptal se netrpélivé pan.

.Napadlo mé: zadejte to témhle loupeznikiim jako ukol! At prosekaji tu skalu!”

Ten napad péna Lichnice i celého kraje nadchl! A tak loupeznici dostali na vybér: ,Bud’ prosekate tunel pro vodu ve skdle,
nebo pfijdete o hlavu!”

No, co myslite, Ze si vybrali? Samoziejmé, Ze tu skélu zkusi prosekat!

Loupeznici dostali do ruky kamenické kladivko a zacali kazdy sekat z jedné strany.

Déti, vite, jak vypada kladivo?

Kamenické je dost podobné. Tak ted'si predstavte, Ze s nim mate udélat do skaly diru! Loupeznici se pachtili a lopotili od rana
do noci mnoho dni. Kazdy sekal z jedné strany. Méli se upro-
stied skaly potkat, vzdyt sekali proti sobé. Jenze, co se nestalo!
Neuméli to nijak vyméfit, a tak se minuli! Kdyz to radce vidél,
nafidil jim, aby sekali do strany, a tim tunel propojili. Dodnes
je ve skale prudka zatacka. Loupeznici si téZzce odpracovali své
hfichy a my tady stojime a voda proudi skalou od davnych ¢ast
az dodnes!

Pojdte. PUjdeme dél az k mistu, kde ndhon zacina.

Po dalsich 300 m dojdeme k jezu na Doubravé.
. ZASTAVKA JEZ A STAVIDLO NA DOUBRAVE

Déti, tady si miZzeme prohlédnout misto, kde voda z feky tece
do ndhonu. Stavidlo znate asi z pohadek. Podle toho, jak hodné
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se zvedne, tak moc tece vody do ndhonu a k mlynu. Kdyby chtél v dfivéjSich dobach nékdo mlynare pozlobit, spustil by stavidlo
az dold. A co by se stalo? Ano, do ndhonu by nemohla téct zadnd voda a mlyn by byl na suchu a nemohl by mlit.

Déti, tady si povime dalsi povést. Ta povést je tak stara jako kostel, u kterého jsme stali na zacatku nasi vypravy. Je to povést
o knizeti Oldfichovi a chudé pradlence Bozence.

Déti, vite, kdo je to pradlenka?
Pani, ktera pere pradlo v ruce - u vody nebo v dfevénych neckach (takové vané) na dvore.

Déti, a jak se pere pradlo dneska?

Tak ten pfibéh, ktery budu za chvili vypravét, se odehrava v dobé, kdy se Spinavé pradlo muselo dat do prouténého kose
a odnést k fece. Tam ho pradlenka prala v ledové vodé - rGizné Zmoulala a na plochych kamenech do pradla tloukla kusem
dfeva, aby se 3pina dostala pry¢.

Vidéli jste pohadku T¥i ofiSky pro Popelku? Tam dokonce macecha poslala prat Popelku k fece, kdyz byl snih a ji apIné
mrzly ruce.

Pokud to pocasi a stav vody dovoli, miiZzeme déti nechat, at si namoci ruku do vody a ohodnoti, jak je studend.

Ale uz abych zacala vypravovat! Pied tisici lety se pfemyslovsky knize Ceské zemé Oldfich vydal na lov do lesd. Bylo to brzy zjara,
jesté nebylo pfilis teplo, ale slunicko svitilo a ze zemé se klubaly prvni kvétinky. Najednou knize uvidél mohutného jelena. Chtél
ho ulovit, a tak jej pronasledoval cestou necestou. Jelen se mu viak v hustém mlazi ztratil.

Knize pak v lese bloudil, az ndhle u vody uvidél spanilou selkou divku Bozenu, jak pere pradlo. Divka ho na prvni pohled
zaujala, nejen svou krasou. Zdélo se mu, jako by se kolem ni vzné3el zlaty opar. Kdyz zvedla hlavu a usmala se na néj, srdce mu
zacalo silné tlouct! Zamiloval se do ni! Nevahal. V tu chvili si byl jist, ze si tuto divku vezme za Zenu. Tak se i stalo a z obycejné
pradlenky Bozeny se stala knézna, kterd spolu s nim vladla ceskému knizectvi.

UKOL POHYBOVY:
Zkusime si, jak musela BoZenka to prddlo v potoce mdchat. Pfredklonime se a mdvdme rukama ze strany na stranu.

Od jezu pdjdeme ddle po zelené znacce chvili po velmi tzké pésince. Blizime se k perejim na fece Doubrave. ProtoZe znacend cesta vede

tésné vedle reky, zvolime odboceni doleva (na stromé je cedule Martinsky jez) na pohodInéjsi Sirsi neznacenou cestu, kterd nds zavede
na paloucek.

‘ ZASTAVENI PALOUCEK

Déti, ted'se podivejte kolem sebe, kolik je tu strom0! Poznate ty stromy s bilou kdrou? To jsou bfizy. Zkuste najit kazdy néjako
bfizu a dobéhnéte k ni.

Tak a déti, poznate dub? Ukazeme si jeho listecky (najdeme je i v pracovnim listé). Vite, jaké plody rostou na dubu? Ano,
Rumcajs si s nimi nabijel pistoli! M{izeme si zde precist pohadku Jak Rumcajs ekl a Cipisek strelil trojim zaludem.

UKOL POHYBOVY: Vite, jak strom roste ze seminka? Dfepneme si na bobecek, postupné se zveddme,
jak stromek roste a pak vyhodi jednu vétvicku (ruku) a pak druhou. Kdyz fouka vitr, strom se kldti ve vétru.

Zde se miiZzeme nasvacit nebo s détmi zahrdt i dalsi pohybové hry.
Pokracujeme po cesté kousek ddle a dojdeme opét na zelenou
znacku a travnaté prostranstvi u reky, kde mizeme krdsné pozo-
rovat pereje. Dosli jsme do nejvzddlenéjsiho mista nasi exkurze -
uslijsme 1 km.

‘ ZASTAVKA PEREJE NA DOUBRAVE

Déti, tohle jsou pefeje. Tady feka prfekonava ve svém koryté
prekazky — veliké kameny, proto zde voda hodné bubla a vifi.
Zavrete si na chvilinku oci a poslouchejte feku. Mame-li Stésti,
muzeme pozorovat kaceny. V fece Ziji ryby a mohli bychom zde
vidét také zaby.



Déti, vite, jak déla ryba?
Obrdtime se na cestu zpét. Vrdtime se na paloucek, kde si miiZzeme s détmi splnit jednoduchy ukol pro zpdteéni cestu.

UKOL TVORIVY:
Zkuste si udélat jednoduchou lodicku - staci kousek klaciku, kus kiiry nebo velky list. Lodicku miiZeme i ozdobit kvitky.

Lodicky nam ukazuji, kam voda tece. Kdyz pijdeme po biehu ve sméru plavby lodicek, jdeme po proudu. Kdyz jdeme obracené,
me proti proudu. Takze sem jsme, déti, pfisli proti proudu feky Doubravy a vracime se po proudu.

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investicni fondy
Operacni program \yzkum, wyvoj a vzdélavani

Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani Il v ORP Preloug, reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008593



PRACOVNI LIST

1. Vybarvéte obrazek zobrazujici knizete
Oldricha a Bozenu.

2. Obtahnéte a dokreslete do reky vinky.

3. Vybarvi listy.
Z jakého jsou stromu?




