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- predci jedli?

Vite, jaka byla méda
pred tisicem let?
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Vyprava zacina u starobylého romanského kostela sv. Kfize a vede pivabnym udolim feky Doubravy. Cely vylet ma
délku asi 3 km v rovinatém terénu. Cestou si budeme vypravét o tom, jak lidé tehdy bydleli, co jedli a jak viibec vypadal
svét, ve kterém zili. Prozkoumame zahadu vodniho tunelu, povime si i tisice let stary pribéh lasky o knizeti Oldfichovi
a pradlence Bozené.

Casovy rozvrh
a délka vypravy

Nastupni misto Kostel sv. Kfize - GPS 49.8758844N, 15.5382150E N
Parkovani u kostela sv. Kfize u Ronova n. Doub. zdarma. Vylet i s povidanim a ukoly je asi na
2-3 hod. 3 km v rovinatém terénu

Informace k vypravé

Vstupné stezka volné pristupna

WC mozno pouze v pfirodé

Svacina vlastni, mozno zajistit bali¢ky, nap¥. z Kruhu Zdravi Chrudim

Prohlidka vnitiku kostela sv. KFize — zde je nutné dostate¢né dopredu se domluvit
Kontakt: pani Smolova, stanislava.smolova@ronovnd.cz, tel: 608 725 159

Odborny priivodce: Ize objednat piredem, kontakt: tereza.smidova@seznam.cz.

Navic

MiZeme se cestou zpét zastavit i v nedalekém Ronové nad Doubravou, kde je krasné upravené
namésti s kasnou. Zde si mdzeme koupit néco dobrého na zub nebo se pfimo najist v Restauraci
U Vavtince

Co s sebou pro dospély
doprovod

Kladivko

Zdroje, kde se miizeme dozvédét vic a ukazat détem obrazky:

Kniha Zivot ve staletich 12. stoleti - Vlastimil Vondrugka
www.curiavitkov.cz/clanky-historie — najdeme zde vareni, odivani, bydleni, kupce atd.

Povést

Povést O Oldfichovi a Bozené mozno pustit video: https://decko.ceskatelevize.cz/video/
e€208552116230017

Orientacni kalkulace
dopravy

Autobusova doprava - autobus pro 42 osob (ceny jsou orienta¢ni) 48 K¢/km, 242 K¢/hodina
¢ekéni - Ize objednat 14 dni pfedem u autodopravce, kontakt: Autokempink Konopac,
p. Stary 602 371 768

Aktualnost informaci
\_

www.ronovnd.cz

Néroc¢nost vypravy

. nizké ‘ stiedni . taka
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‘ ZASTAVKA KOSTEL SV. KRIZE
POPIS TRASY: Postavime se z jiZni strany kostela
(je tam novd omitka).

VYPRAVEC VYPRAVI: Vite, k cemu kostel je?

Déti, tahle stavba je kostel sv. Kfize. Dfive vsichni lidé vérili,
Ze se o né stara dobry Blih, ktery je ma rad a vsichni chodili do
kostela prosit o to, aby se méli dobfe, aby méli co jist (aby se jim
podafila uroda), za uzdraveni lidi, které méli radi. Chodili se sem
v myslenkach poradit s Bohem o rliznych vécech, které pro né
bylo tézké rozhodnout. Takze kostel byl pro né uplné nejdile-
Zitéjsi stavba.

Tento kostel byl postaven velmi velmi davno, dokonce dfiv,
nez zili rytifi v kovovém brnéni. Tento kostel postavili lidé témér
pred 1 tisicem let v dobé romanské. Pivodné byl mensi — koncil
zde, kde kon¢i nova omitka. Byl asi polovi¢ni a nemél Zadnou
véz. Protoze byl kostel pro lidi tak dalezity, tak si dali s jeho stavbou ohromnou praci a udélali ho z kamene, i kdyz sami bydleli
jen v malych drevénych domcich. Pojdte se na to podivat, uvidime to zvenku z druhé strany kostela.

Pokud jsme se domluvili na otevieni kostela, miZzeme si nyni prohlédnout i jeho vnitrek, kde to starobylosti jen dychd. Uvi-
dime zde roménské malby na sténach. Miizeme si ukdzat, jak lidé v té dobé chodili oblékani pomoci obrazkii (z knihy Zivot ve
staletich 12. stoleti nebo z internetu www.curiavitkov.cz/clanky-historie) a srovnat to s tim, co vidime namalovano na zdech.

Predstavme si na chvili, Ze ti davni lidé zde stali stejné jako my ted. (Pokud kostel neni otevieny, mGzeme si prohlédnout, jak
to vypada uvnitf alespori na nauc¢né tabuli kousek od vstupu na hibitov).

POPIS TRASY: Vyjdeme z kostela opét ven.

VYPRAVEC VYPRAVI: A co je tady vlastné divného? Nezda
se vam, déti, ten kostel takovy opustény? Co tu kolem
kostela chybi?

Chybi tu vesnice. Ta tu ale dfive stavala a tehdy dédvno vypa-
daly jeji domy takto:

domy byly roubené z kmenud stromU a na strese mély ra-
kos, aby do nich neteklo. Uvnitf se topilo dfevem, které hore-
lo na otevieném ohnisti. Pfedstavte si, Ze byste si doma tfeba
v kuchyni udélali ohni¢ek - takovy ten, co si na ném opékdme
burtiky.

Vidite, Ze dum nema okna?

Tehdy domy okna nemély. Lidé neuméli totiz udélat okna
jako my dnes se sklem, pres které je vidét, ale neprojde jim zima. Tehdy, kdyZ chtéli udélat okno, tak to byla vlastné jen dira ve
zdi a tou by utikalo teplo ven. TakZe v takovém domé byla spise tma a svétlo bylo jenom od ohné.

POPIS TRASY: Od kostela sejdeme k rozcestniku. U néj si s dét-
mi ukdZeme zficeninu hradu Lichnice na hfebeni Zeleznych hor
a méstecko Ronov nad Doubravou. Od rozcestniku vyrazime po
zelené turistické znacce smér Mladotice. Po asi 200 m prijdeme
k vodnimu kandlu, tedy ndhonu k mlynu.

‘ ZASTAVKA U MOSTKU PRES NAHON

Déti, vite, co je to nahon?

To je umély potok, ktery udélal ¢lovék, aby privadél vodu
na mlynské kolo. Ur¢ité jste mlynské kolo vidéli v pohadkéch.
Mlyn, ke kterému tece tahle voda, stoji tak daleko odtud, ze ho
nemlZzeme vidét — az na kraji méstecka Ronova. Nahon je vys
nez feka Doubrava, protoze mlynské kolo potiebuje, aby na
jeho lopatky voda dopadala z co nejvétsi vysky. Voda v koryté
feky si tece, jak chce, ale ndhon se lidé snazili udélat tak, aby




klesal jen mirné. Navic na fece mize byt povoden a ta by znicila mlyn. Proto si lidé déavali takovou praci s kopanim ndhonu.

Zastavime se po dalsich pdr metrech u vodniho tunelu — mdme jej po levé ruce.

‘ ZASTAVKA U VODNIHO TUNELU

Déti, podivejte se, jak tady voda vytéka ze skaly! Je tady vod-
ni tunel a k nému se vaze povést ze starych dob. Vypravi se, ze
v davnych casech fadili v okolnich lesich dva loupeznici. Pfepa-
dévali pocestné a brali jim penize a v3e, co s sebou nesli: tfeba
jablka nebo vejce na trh. No, ale kazda nepravost musi byt po-
trestana, a tak i ti dva loupeznici byli nakonec chyceni a odvede-
ni na hrad Lichnice, ktery jsme si pfed chvili ukazovali.

Pan hradu je odsoudil k trestu nejvyssimu: k trestu smrti. Pak
se ale k nému pfitocil jeho radce a poseptal mu: ,Pane, vis, jak
budujeme vodni ndhon k nasemu mlynu dole u feky Doubravy?
No, tak tam se nam postavila do cesty skdla, zastavili jsme prace.
Nevime, co s tim mame délat!”

»No a dal?” zeptal se netrpélivé pan.

,Napadlo mé: zadejte to témhle loupeznikiim jako ukol! At prosekaji tu skalu!”

A tak loupeznici dostali do ruky kamenické kladivko a zacali kazdy sekat z jedné strany.

:
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Pojdte, popojdeme, at'vidime, kde voda do tunelu vtékd a at' si umime predstavit, jakou délku museli prosekat.

Déti, vite, jak vypada kladivo?

Kamenické je dost podobné. Tak ted'si predstavte, Ze s nim mate udélat do skaly diru! Loupeznici se pachtili a lopotili od
rana do noci mnoho dni. Kazdy sekal z jedné strany. Méli se uprostred skaly potkat, vzdyt sekali proti sobé. Jenze, co se nestalo!
Neuméli to nijak vyméfit, a tak se minuli! Kdyz to rddce vidél, natidil jim, aby sekali do strany, a tim tunel propojili. Dodnes je ve
skdle prudka zatacka. Tak voda nadhonu proudi skalou od dav-
nych ¢asl az dodnes! Pojdte. PGjdeme dal az k mistu, kde ndhon
zacina - kde nabira vodu z feky Doubravy.

Po dalsich 300 m dojdeme k jezu na Doubravé. Na protéjsim brehu

nad ndmi je kostel sv. Martina, ktery tu také stdl uz v dobé romdn-
ské. Stdvala tam i vesnice, ale kvili vdlkdm zanikla.

‘ ZASTAVKA JEZ A STAVIDLO NA DOUBRAVE

Tady si mGzeme prohlédnout misto, kde voda z feky tece
do nahonu. Stavidlo znate asi z pohadek. Podle toho, jak hod-
né se zvedne, tak moc te¢e vody do ndhonu a k mlynu. Kdyby
chtél v diivéjsich dobach nékdo mlynare pozlobit, spustil by
stavidlo az dolu. A co by se stalo? Ano, do ndhonu by nemoh-
la téct Zddna voda a mlyn by byl na suchu a nemohl by mlit.

Povime si piibéh, ktery je stary tisic let. Je o ¢eském kni-
zeti Oldfichovi a chudé pradlence Bozence. Tehdy davno se
$pinavé pradlo muselo dat do prouténého kose a odnést
k fece. Tam ho pradlenka prala rukama v ledové vodé - rizné
Zmoulala a na plochych kamenech do pradla tloukla kusem
dreva, aby se $pina dostala pryc.
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Tehdy se pfemyslovsky knize Ceské zemé OldfFich vydal na lov do lesu. Bylo to brzy zjara, je3té nebylo pilis teplo, ale sluni¢ko
svitilo a ze zemé se klubaly prvni kvétinky. Najednou knize uvidél mohutného jelena. Chtél ho ulovit, a tak jej pronasledoval
cestou necestou. Jelen se mu viak v hustém mlazi ztratil.

Knize pak v lese bloudil, az nahle u vody uvidél spanilou selkou divku Bozenu, jak pere pradlo. Divka ho na prvni pohled
zaujala, nejen svou krasou. Zdélo se mu, jako by se kolem ni vzna3el zlaty opar. Kdyz zvedla hlavu a usmala se na néj, srdce mu
zacalo silné tlouct! Zamiloval se do ni! Nevahal. V tu chvili si byl jist, Ze si tuto divku vezme za Zenu. Tak se i stalo a z obycejné
pradlenky BoZeny se stala knézna, kterd spolu s nim vladla ceskému knizectvi. Méli spolu syna Bretislava a ten pak také vladl.

Od jezu ptjdeme ddle po zelené znacce chvili po velmi tizké pésince. Blizime se k perejim na fece Doubravé. Pokud mdme mensi nebo
prilis divoké déti, zvolime odboceni doleva (na stromé je cedule Martinsky jez) na pohodInéjsi sirsi neznacenou cestu, kterd nds zavede
na paloucek. Pokracujeme po cesté kousek ddle a dojdeme opét na zelenou znacku a travnaté prostranstvi u feky, kde mizeme krdsné
pozorovat pereje.

‘ ZASTAVENI PEREJE NA DOUBRAVE

Déti, tohle jsou pefeje. Tady feka prfekonava ve svém koryté
prekazky — veliké kameny, proto zde voda hodné bubla a vifi.
Zavrete si na chvilinku oci a poslouchejte feku.

Jak si myslite, Zze se dalo dostat pres feku, kdyz nikde ne-
byly Zzadné mosty?

Slo to jen v mistech, kde byla feka mélka — tomu se fika
brod. Takovy brod tu v fece byl a byl mezi prvnim a druhym
kostelem a byl o to vyznamnéjsi, Zze podél Doubravy vedla ku-
pecka stezka: Libickd stezka. TakZe si nepredstavujme, ze zde
prechézeli feku jen obycejni rolnici na ndvstévu za sousedy, ale
hlavné kupecké karavany s mezky ¢i kofimi nalozenymi vzac-
nym zbozim. Cesty plivodné nebyly nijak Siroké ani rovné, tak
se na nich moc nedalo projet s vozy.

Co myslite, ze kupci prevazeli?

Lidé museli tehdy byt hodné sobéstacni: museli si umét
vypéstovat a uvafit vsechno jidlo, vyrobit latky, nafadi, po-
stavit domy... D4 se fict, ze prosti lidé od kupcl nic nepotrebovali.
Tivozili hlavné zbrané, sul, Sperky, prepychové latky, vzacné koreni
a jiné luxusni zbozi.

Stoupdme vzhiru od feky kolem starého ovocného sadu. Nepre-
hlédneme odbocku doprava do lesa. Dojdeme na skalnaty vr-
cholek s brezovym hdjkem.

‘ ZASTAVKA BREZOVY HAJEK

Poznate ty stromy s bilou kiirou?

To jsou brizy. Poznate dub? Jaké stromy tu jesté rostou?
Dovedeme si predstavit, jak vypadala krajina kolem nas
pred

tisicem let?

Byl to samy les, vlastné prales, ve kterém nerostly smrky, ale hlavné
dub (ktery jsme si uz ukazovali), buk a jedle. Les byl na vétsiné mist tmavy
a neprostupny s vyvraty a popadanymi kmeny.... Proto les pro ¢lovéka tehdy
predstavoval pfedevsim hrozbu: zili v ném vici, medvédi a dalsi divoka zvifata, nebylo
v ném vidét nepfitele a podle pfedstav tehdejsich lidi v ném Zili i duchové a strasidla. Osady se svymi domky a poli byly spise
jen ostrivky obdélavané krajiny v lesnaté divociné.

Sestoupime opét dolu k fece, v nizZ jsou pereje. Pokracujeme do Mladotic, kde si miiZzeme vsimnout uklidnéni feky a mizZzeme se zadu-
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‘ ZASTAVKA U KRIZKU

Na naucné tabuli se mizeme podivat, jak kanonovité udoli
Doubravy, které jsme pravé prosli, vidéli slavni malifi. VSimneme
si, Ze udoli nebylo jesté na konci 19. stoleti zarostlé lesem. Jesté
ale zpét do doby romanské.

Umite si predstavit, co tehdy lidé na polich péstovali a co

jedli? A které plodiny neznali?

Nemohli znat: brambory, kukufici, rajc¢ata, papriky, fazole
(jsou z Ameriky, objev. 1492) a tropické ovoce. Péstovali obili:
p3enici, jemen, oves, proso (jahly), zito a dale lusténiny: hrach,
¢ocku a boby. Vafili si hlavné kase slané i sladké. Sladili je me-
dem, susenym i Cerstvym ovocem, tfeba lesnimi jahodami. Pek-
ly se i klasické chleby z kvaSeného tésta i nekvasené placky. Nasi
predkové znali i polévky. Jedlo se maso, ale podstatné méné, nez jsme zvykli dnes a na jidelnicku byly ¢asto ryby. V jidelnicku
nechybéla ani vejce, mléko, maslo, tvaroh a syry.

Umite si predstavit, co vSechno musela tehdejsi hospodyné udélat, aby uvafila jidlo?
Musela nanosit vodu, rozdélat ohen, namlet si obili, uvafit a pak u feky nadobi umyt.

Pokralujeme ddle kolem mladotického mlyna a v misté, kde zelend znacka odbocuje doprava, neodbocime. Pokracujeme ddle po

silnici zpét ke kostelu sv. Kfize. Udoli Doubravy mdme po levé ruce. Zastavime se znovu na misté, odkud jsme vychdzeli.

‘ ZASTAVKA POSLEDNi

Dozvédéli jsme se néco o Zivoté v dobé romanské. Ted se podivejte na hradbu Zeleznych hor, ktera byla v davnych dobach pfre-
azkou, tézko schlidnym uzemim. Pod témito horami tece feka Doubrava, podél které jsme dnes chvili $li a podél které chodili
upci. Podél ni také vyrostly prvni osady a kamenné kostely. Zkuste si ted predstavit, jak krajina tehdy vypadala: vSude lesy! A
zapomente ve své pfedstavé vymazat hrad Lichnici. Zédné hrady ani mésta v té dobé jesté nebyly.

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investicni fondy

Operacni program \yzkum, wyvoj a vzdélavani

Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani Il v ORP Preloug, reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008593



PRACOVNI LIST

1. Kdy asi byla doba romanska?

2,.Z ceho se stavély kostely?

3.Z ¢eho se stavély domy
obycejnych lidi?

4.K ¢emu je nahon?

5. Proc se loupeznici sekajici tunel
ve skale v prostiedku nesesli?

6. Jakého ceského knizete
okouzlila pradlena?

7. Jmenuj t¥i potraviny, které lidé
v dobé romanské urcité nejedli.

8. Co je to brod a k ¢emu byl
velmi dualezity?




