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Tato vyprava nas zavede do stiedovéku a k prehradni nadrzi Se¢. Dozvime se, kde a proc¢ se stavély hrady, jak vétsinou
vypadaly a jak se v nich zilo. Uvidime dvé zficeniny hradii: VildStejn pouze z dalky, ale rozsahly Oheb si miizeme duklad-
né projit. Vyprava ma své kouzlo v zimé i na podzim, kdy se bukovy les v okoli Ohebu zbarvi do zlatova. V letnim obdobi
Ize navic zafadit koupani v piehradé a vodni sporty. Délka vypravy miize byt proménliva podle nalady, minimalné 3 km.

e

réasov 7 rozvrh Nastupni misto 49.8440072N, 15.6481642E. Parkovani na parkovisti pred hrazi Se¢ské prehrady )
) y ; Vylet i s povidanim je asi na 3 %2 hod.
a délka vypravy 3 km v mirném terénu s prud$im vystupem na ziiceninu hradu Oheb - a zpét

Stezka volné pristupna
Informace k vypravé WC v pfirodé
Obcerstveni v letni sez6né mozno v autokempu Se¢ Plaz, U Wejku

Co s sebou V letnich mésicich urcité plavky

. Zdroje, kde se miizeme dozvédét vic a ukazat détem obrazky:
Co s sebou pro dospély Kniha Zivot ve staletich 13. stoleti - Vlastimil Vondruska
doprovod Kniha Zivot ve staletich 14. stoleti - Vlastimil Vondruska

Kniha Jak se Zilo u nas ve stfredovéku - K. Hrbkova
www.dejepis.com

Pujéeni paddleboardi, kolobézek

Navi
avic - od kvétna do zafi u obcerstveni U Wejku: www.skifanatic.cz/u-wejku.
Pujéeni slapadel - od ¢ervna do zafi v autokempu Se¢ Plaz: www.autokempsec.cz
Povést http://m.mystika.info/news/oheb-/
Orientacni kalkulace Autobusova doprava - autobus pro 42 osob (ceny jsou orienta¢ni) 48 K¢/km, 242 K¢/hodina
dopravy cekéni - Ize objednat 14 dni pfedem u autodopravce, kontakt: Autokempink Konopac,
p. Stary 602 371 768
LAktua'llnost informaci www.mestosec.cz

Néroc¢nost vypravy

. nizké ‘ stiedni . taka
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POPIS TRASY: Parkovat miZeme pfimo u hrdze vodni prehrady Se¢, kde je velké parkovisté. Odtud popojdeme kousek k rozcestniku s nd-
zvem Secskd prehrada, kde je i kryty pristresek.

‘ ZASTAVENI - ROZCESTNIK SECSKA PREHRADA

VYPRAVEC VYPRAVI: Vitejte na dnesni vypravé, ktera je zaméFena na Zivot na hradech v davnych dobach. Povime si néco o tom,
jak to tu vypadalo, kdyZ tu jesté nebyla Sec¢skd prehrada, jak asi vypadaly hrady, ze kterych se dochovaly uz jen zficeniny, zamé-
fime se i na pfirodu.

Vite, v jaké dobé se asi tak stavély hrady?
Ve stfedovéku. Z déjepisu uz vite, Ze zacatek stredovéku se datuje padem Zapadofimské FiSe roku 476 n. I. a konci objevenim
Ameriky Krystofem Kolumbem v roce 1492. To je tedy dosti dlouhé obdobi.

Nasim nejstarsim hradem je Pfimda, ktera byla postavena pred 900 lety! Ale skutecny rozvoj stavby hradd se spada do prv-
ni poloviny 13. stoleti. Zacaly vyrUstat hrady kralovské, ale i slechtické. Kde se vlastné vzala bohata slechta? Ve 13. stoleti zacal
panovnik hojné rozdélovat puidu své zemé, ktera mu do té doby vsechna patfila, mezi své vérné druziniky, své oblibence. Pro¢?
No, jednoduse proto, aby si zajistil jejich podporu. Tak zacala
postupné vznikat Slechta: vy3si — vskutku bohata s rozsahlymi
majetky, a nizsi, ktera byla o poznani chudsi.

Predstavte si, Ze i kdyz doty¢ny byl Slechtic, nemél to snadné
a musel Zadat panovnika o povoleni ke stavbé hradu.

Védéli byste, v jakém stavebnim slohu se hrady stavély,
kdyz mluvime o 2. poloviné 13. stoleti a 0 14. a 15. stoleti?
Tehdy byla modernim stavebnim slohem gotika.

Uz jste mozna na par hradech byli. Jaka mista lidé volili pro
jejich stavbu?

Pro hrad je typické umisténi na vysokém kopci a skale. Misto
muselo byt Spatné pfistupné, tedy pro nepfitele nédro¢né k do-
byvani. Kopec, na némz stal hrad, byval cely vykaceny, holy, pro-
sté bez lesa, aby byl z hradu vyborny prehled o okoli. Z hradu se
daly hlidat i dalezité obchodni cesty.

Z ¢eho se hrady stavély?

Dnes si predstavime hrady pfedevsim z kamene, ale budo-
valo se i mnoho hrad( ze dieva. Ne kazdy Slechtic byl tak boha-
ty, aby si mohl postavit ndkladny kamenny hrad. Kamenny hrad
bylo dobré stavét v misté, kde byl dostatek stavebniho materi-
alu. Tedy tam, kde se dal pobliz [dmat tvrdy kdmen na stavbu
jeho zdi, ale kde nebylo daleko také do piskovcovych lom. Mék-
¢i piskovec se totiz ¢asto pouzival v podobé velkych kvadr na
vyztuhu roht zdi a portaly dvefi. Portal je kamenné oramovani
dvefi a jedno takové si muzete prohlédnout na Uvodni strance.
Také bylo idealni, kdyz bylo blizko misto, kde se dal tézit vape-
nec. Z néj se vypalovalo vdpno do malt a omitek. Vapenec se uz
od stfedovéku tézil v okoli Vapenného Podolu, ktery je odtud vzdusnou carou asi 6 km. Vite, Ze vétsina hradud ve stfedovéku se
omitala? Byly tedy bilé. My si je dnes pfedstavujeme spis podle zficenin, kde jsou jejich kamenné zdi odhalené.

Na stavbu hradu bylo potieba opravdu hodné lidi, protoze se vse délalo ru¢né. | presto nas ale mnohdy muize udivit, jak rychle
byly hrady postaveny.

POPIS TRASY: Ddle pokracujeme po zeleném turistickém znaceni k hrdzi pfehrady, projdeme tunelem pod zficeninou hradu Vildstejn.
V pulce hrdze se zastavime.

‘ ZASTAVENI - PREHRADNI HRAZ

Kdyz se podivame smérem k tunelu ve skdle, vidime nad nim zficeninu hradu Vildstejn. Na druhé strané hraze na skale v lese
je zficenina hradu Oheb. V dobé, kdy dne3ni zficeniny hradu Oheb a Vildstejn byly jesté pIné funkénimi hrady, tady prehrada
nebyla.
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Predstavme si, Ze se vratime v ¢ase zpét a misto pfehrady vidime hluboké udoli feky Chrudimky, par staveni a jinak viude
dokola jsou pole, louky, lesy. Prehrada, jak ji tu ted vidime, se zacala budovat pomérné nedévno, v roce 1924.

Z hradu Vildstejn je dnes uz jen zficenina, kterd je nepfistupna. Médni némecky nazev hradu Vildstejn byl zfejmé odvozen od
jeho polohy v divoké a tehdy jesté fidce osidlené krajiné. Hrad byl vybudovan na pfelomu 13. a 14. stoleti.

Skalnaty ostroh, na kterém byl hrad postaven, spadal na tfech stranach témér kolmo do udoli feky. Dnes vidime ze skal
pouze asi jednu tretinu, zbytek je pod hladinou prehrady. Jak skala, na niz stoji Vildstejn, vypadala, mGzeme vidét i na historické
fotografii.

Jen na severu byl hrad s okolim spojen sedlem, ale i na této strané byl tak strmy, ze jediny mozny pfistup na jeho vrchol
byl po dfevénych schodech ¢i zebticich. Jadrem hradu byl vézovity palac nepravidelného pldorysu, stojici na vrcholu skaliska.
V pfizemi této stavby byvalo skladisté a hospodafské pfislusen-
stvi hradu, v patrech se bydlelo.

Pfedstavme si, jak se tehdy hrad dobyval. Utoénici ho vzali
zteci. To znamena, ze Utocnici se museli dostat az piimo k hrad-
bam hradu. Kryli se Stity a stfelbou (z kusi a luk(). Obrénci na né
samoziejmé také stfileli. Pokud se Utoc¢nici dostali az k hradbam,
zvedali zebtiky a lezli po nich nahoru, aby se dostali do hradu.
Obranci na né samoziejmé jen tak nekoukali. Kromé strelby se
branili litim horkého oleje nebo smaly a také hazenim kamend.
Také se snazili zebriky shodit. Podle toho, jak jsme si popsali Vild-
Stejn, jisté ndm pripada, ze musel byt nedobytny. Pfesto vime,
ze Vildstejn byl po husitskych valkach (1419-1434) opustény,
v roce 1499 se uvadi jako ,zboreny”.

Jak je to mozné? Za husitskych valek se zacaly pfi obléhani
pouzivat obfi praky a déla. Hrady se zacaly odstrelovat velkymi
kamennymi koulemi, coz bylo Gplné néco jiného, nez boj muze
proti muzi, stfelba Sipy a vztyCovani zebfikl. Mnohy zdanlivé ne-
dobytny hrad mohl byt diky délostfelbé zna¢né ponicen a do-
byt. To mUze byt mozna pribéh Vidlstejna.

Ddle pokracujeme v nasem putovdni po zelené smér hrad Oheb.
Ddvejte si velky pozor, protoZe tento tsek miZe byt i nebezpec-
ny kvdli projizdéjicim motorovym vozidliim. Na rozcestniku Pod
Ohebem se napojime na modré turistické znaceni. Odbocime do-
prava do kopce a dojdeme ke zficeniné hradu Oheb.

‘ ZASTAVENI - OHEB - ZRICENINA

Dosli jsme k pomérné rozsahlé zticeniné hradu Oheb. Zfi-
ceninu si mdzeme celou projit a také se pokochat vyhledem
na Sec¢skou prehradu.

Navrsi, kde hrad stoji, bylo plvodné majetkem vilémov-
ského klastera. V roce 1315 toto misto dostal do zastavy (tedy
mu bylo zapUj¢eno) majitel hradu Vildstejna, ktery uz byl teh-
dy postaven, jak jsme si rekli. Opat vilémovského klastera mél
k zaplj¢ce oviem podminku, Ze na Ohebu nebude postaven
hrad nebo tvrz, jinak mélo navrsi opét pripadnout klasteru.

Nevime, kdo hrad Oheb postavil. Mozna to byl vilémov-
sky klaster, ktery tak chtél dosahnout ochrany svych majetkd
v okoli, nebo néktery slechticky rod. Jisté je, ze Vildstejn v té
dobé uz nejméné 50 let stal. Oheb byl totiz postaven nejdfi-
ve kolem poloviny 14. stoleti. Polovina 14. stoleti, to je kolem
roku 1350.

Kdo u nas vladl v roce 1350?

Karel IV.

KdyZ se chceme vratit v Case, i zde si musime odmyslet
prehradu a predstavit si v hloubce pod sebou pouze Chru-
dimku. Tento hrad stal na vysokém skalnatém vybézku, ko-
lem kterého se Chrudimka prudce ohybala. Odtud nazev
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Oheb. Cely hrad byl obehnan velkou, pevnou hradbou, ze které se toho jiz uz mnoho nedochovalo. Na hradé se béhem ¢asu
vystiidalo mnoho majitel.

Po husitskych valkéch se v 2. poloviné 15. stoleti stali majiteli Trckové z Lipy. Pro né byl hrad Oheb velmi dilezity a udélali
z n&j centrum viech svych majetk(i v Zeleznych horach. Proto jej po roce 1469 i pomérné naroné piestavéli. K prestavbé je
nejspise pfimélo to, Ze hrad byl poni¢en vpadem uherskych vojsk Matyase Korvina.

Védéli byste, pro¢ tahl Matyas Korvin do Cech? A kdo v té dobé v Cechach vladI?

V té dobé u nas vladl Jifi z Podébrad, ktery chtél byt kralem dvojiho lidu, katolikd i kalisnik(i. Sousedni vladce Matyas Korvm
chtél vladnout nejen v Uhrach, ale i v Cechach, a tak se mu naramné hodilo, kdyz papez vyhlasil proti kacitskym Cecham
vou vypravu. Hned se postavil do jejiho Cela.V zimé, ve velkych mrazech roku 1469 téhlo jeho vojsko od Chrudimi pres
hory. Cestou vojsko drancovalo a vypalovalo, jak uz to mélo ve zvyku. Uhrové tehdy ponicili mnoho tvrzi v obla
i hrad Oheb.

Pfestavba byla na svou dobu moderni. Bylo nutné drzet krok s dobou. Jak se zlepSovala vojenska technika,
hrady vybavit modernéjsimi obrannymi systémy. Jak jsme si jiz fekli u Vildstejna, v 15. stoleti uz se hrady nedoby
jen s kusemi. Utognici mély déla. Proto byly na Ohebu postaveny specialni délové mistnosti, tzv. délostielecké
téni dél obrancl. Z této prestavby je i dodnes zachovana délostieleckd véz a vstupni brana. Najdete je?

Po par letech (v roce 1490) ale doslo ke spojeni Ohebu s lichnickym panstvim. Lichnice byla samoziejmé ve
hrad. Takze Mikulds Tr¢ka presidlil tam a Oheb zacal pomalu
chatrat.

A jak si myslite, ze to na takovém hradé vypadalo?

Rekli jsme si, Ze hrady byly z kamene. Kamenné zdi byly
Casto i vice nez jeden metr tlusté, aby Iépe odolavaly napo-
ru nepratel. Mistnosti, ve kterych se bydlelo, byly vétSinou az
v prvnim patre. Bylo to z obrannych dlivod. Tato obytna ¢ast
pana byla s ohledem na celkovou rozlohu hradu spise mald -
par metr(i ¢tverecnich.

V kamennych hradech byl pomérné velky chlad. Jak se
tedy mistnosti vyhfivaly? Pfes zimu se netopilo ve viech mist-
nostech hradu, ale byly vytapény jen nékteré, a to velikymi
krby. Do nich se pfiklddala mohutnd polena. Krb samoziejmé
mohl do mistnosti i ¢adit a odletovaly z néj jiskry.

Okna se na hradech stavéla spise mensi proto, aby hrad
|épe odolaval ndporu nepfratel a také, aby tam v zimé tolik ne-
tahlo. Okna dlouho v minulosti nebyla zaskleng, ale vyplnéna
zvifecimi blanami. Az pozdéji sklenénymi terciky.

Aby v hradu bylo pfijemnéji, tak uvniti nékterych velkych
kamennych mistnosti mohlo byt jesté drevéné roubeni, aby
prostor zateplilo. Pozdéji se také na ledové kamenné zdi
k zatepleni vésely rozmérné a nadherné gobeliny, tedy velké
textilni obrazy.

Uvnitf bylo hlavné v zimé spise Sero kvali malym oknlm,
o kterych jsme mluvili. Svitilo se lou¢emi nebo hlinénymi ka-
hany naplnénymi olejem.

Hlavni mistnosti byl velky rytitsky sal, kde se konaly rizné
hostiny a pan hradu zde pfijimal vzacné hosty. Vite, Ze vidli¢-
ku na stal pfinesla az renesance? Je to vynalez, ktery k ndm
pfisel z Italie. Do té do té doby hodovnici pfi jidle pouzivali
nGz, IZici a hlavné ruce, které si umyvali v misach s vodou sto-
jicich na stole. Na hradé se jidlo podévalo na cinovych tali-
Fich. Sklenéné pohary byly znakem luxusu. Ceské stfedovéké
sklenéné cise byly evropsky proslulé!

Nesméla zde chybét kaple, ktera slouZila k modlitbé. Casto byla umisténa do vy33ich pater, protoZe jeji okna se stavéla velika,
tim padem pii obrané mohla predstavovat snadno zranitelné misto.

O hrad jako takovy se staral purkrabi. Dohlizel na jeho opravy, byl pravou rukou pana hradu, dohlizel na hospodafreni.

Oheb si mizeme cely projit, prolézt a také se zde mizeme nasvacit. Popojdeme ddle po modré turistické znacce, az napravo budeme mit
vyhlidkové misto na Secskou prehradu (nalevo odbocuje neznacend cesta).



‘ ZASTAVENI - VYHLIDKOVE MiSTO

Co si myslite, Ze se v gotice oblékalo?

Samoziejmé to zaleZelo i na postaveni daného ¢lovéka. Chu-
di lidé méli to, co si mohli dovolit, vétsinou obycejné haleny i
suknice. Casto chodili bosi, protoZe boty byly drahym zbozim.
U urozené vrstvy to bylo jiné. Velikym moédnim vystielkem
, kdyZz méli pani riznobarevné nohavice (nejcastéji modré
né) a boty velice dlouhé a Spicaté, jak si mdzeme ovéfit
h dobovych malbach. Jejich Spicky si dokonce srilr-
ovali k lytklim nebo k pasu, aby se v nich viibec dalo

y urozené damy? Casto nosily nékolikavrstevné
y Casto i bohaté zdobené a vysivané. Kazdy byl
an dle toho, co si mohl dovolit. Rozhodné ale do
nich materiald! Latky byly ze Inu nebo viny. Dra-
abi se dovazelo.

svych vypravach nosili velmi tézka brnéni, kterd vazila treba i 20
bylo nédro¢né nejen pro rytite, ale i pro koné, ktefi méli také svoje
éni.

miiZzeme détem ukdzat z knizek, popi. z internetu obrdzky, co se nosilo (do
vyhleddvace zaddme heslo: obleceni ve stfedovéku a ddme vyhledat obrdzky).

Vite, co bylo ve stfedovéku oblibenym napojem?

Kdo rekl pivo, mél pravdu. Pivo bylo velmi oblibenym ndpojem a bezespo-
ru je to tak az dodnes. Dale radi urcité pili vino. Rlzné stavy, ochucené limonady
a jiné takové sycené napoje v té dobé neexistovaly. Chudsi lidé si proto museli
vystacit pouze s vodou, pfipadné s odvary z rliznych bylin.

Vite, proc se fikalo hradni kuchyni ¢erna kuchyné?
V kuchynich se totiz vafilo na otevieném ohni, a jak vime, tak ohen ¢oudi ¢ernym koufem, ktery zlstaval na zdech. Proto se
kuchynim fikalo ¢erné.

Cim se lidé na hradé mohli bavit?
Hréli Sachy, vrhcaby a v kostky. Urozené pani se vénovaly napfiklad vysivani, malbé a hfe na hudebni nastroje. Slechtici si
volné chvile zpestiovali lovem vysoké zvére nebo poradanim raznych rytitskych turnaja.

Nakonec prece jedna mala hadanka. Vite, ktery hrad patii k tém nejnavitévovanéjsim v Ceské republice?
Je to Prazsky hrad.

Podle ¢asu a ndlady mizeme pokracovat jesté ddle po modré. Pak se obrdtime a stejnou cestou se vracime zpét. Pokud je na to vhodné
pocasi a mdme dostatek casu, mizeme si udélat i odbocku k pldzi u prehrady na koupdni nebo vyjizdku na slapadlech.

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investicni fondy

Operacni program \yzkum, wyvoj a vzdélavani A TMISTER BT BNOL R

Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani Il v ORP Preloug, reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008593
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PRACOVNI LIST

1. Jaké byly dlivody stavby hradu
na vyvysenych mistech?

2, Jak se jmenuje feka, na které
je vystavéna vodni nadrz Sec¢?

3. Jak se nazyvala hlavni mistnost

v hradu?

4. Kdo byl purkrabi??

5. Cim se lidé ve stredovéku bavili?

6. Jaky znas hrad v Ceské republice.
Napis alespon 4.




